


M uitas
coisas
sdo ditas sobre
as drogas: nas
ruas, na escola, na
internet e na televisdo.
Algumas coisas sdo
verdade, outras ndo.

Na verdade, muito do que vocé ouve
falar sobre as drogas vem das pessoas
que as vendem. Traficantes reabilitados
confessaram que diriam qualquer coisa
para que outros comprassem drogas.
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POR QUE ESTE LIVRETO
FOI PRODUZIDO

Nao seja enganado. Vocé precisa de fatos
para evitar ser fisgado pelas drogas e
ajudar seus amigos a ficar longe delas.

E por isso que preparamos este livreto
para vocé.

Por favor, escreva para nés porque a sua
opinido é importante. Pode visitar o nosso
site www.mundosemdrogas.org.br e enviar
um e-mail para: info@drugfreeworld.org




palavra cocaina se refere a droga na forma

de p6 ou de cristal*. O p6 é geralmente
misturado com substdncias como amido de
milho, p6 de talco e/ou acticar ou outras drogas
do tipo procaina (um anestésico local) ou
anfetaminas.

Extraida das folhas de coca, a cocaina

foi originalmente desenvolvida como um
analgésico. E mais frequentemente cheirada,
sendo o p6 absorvido pela circulacdo sanguinea
através dos tecidos nasais. Ela também pode ser
ingerida ou esfregada nas gengivas.

Os usudrios a injetam para que a droga seja
absorvida mais rapidamente pelo corpo, mas
isto aumenta substancialmente o risco de
overdose. Inalar como fumaca ou vapor acelera
a absorcdo com menos riscos para a saide do
que uma injecdo.

* Na forma de cristal, é chamada de crack.
Veja A Verdade sobre o Crack nesta d




UM PO BrANVCD

cocaina é uma das drogas mais perigosas
Aconhecidas pelo homem. Uma vez que a
pessoa comece a usar cocaina é comprovado
que é quase impossivel se livrar dela fisica
e mentalmente. Fisicamente, estimula os
receptores-chave (terminagdes nervosas que
sentem as alteragdes no corpo) do cérebro que,
por sua vez, cria uma euforia a qual os usudrios
rapidamente desenvolvem tolerdncia. Apenas
o uso de doses mais elevadas e mais frequentes
podem causar o mesmo efeito.

Hoje em dia, a cocaina € um empreendimento
mundial multibiliondrio. Os usudrios sd@o de todas
as idades, ocupagdes e niveis econémicos, até
mesmo criangas tdo novas quanto 8 anos de idade.
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MORTAL

O uso da cocaina pode levar @ morte por
insuficiéncia respiratéria, hemorragia cerebral
(sangramento no cérebro) ou ataque cardiaco.
Filhos de maes que sdo dependentes de cocaina
j@ nascem sendo dependentes quimicos. Muitos
sofrem de defeitos congénitos e de muitos outros
problemas.

Apesar dos perigos, o uso da cocaina continua a
aumentar — provavelmente porque os usudrios
descobrem ser muito dificil escapar dos primeiros
passos dados na estrada longa e sombria que leva
ao vicio.



: \ ¢ g océacredita que a coca melhorara
3\! 0 M E S Z v a sua percepcdo, que lhe permitird
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se superar, que serd capaz de controlar

as coisas. E uma besteira total. Depois
P 0 P ‘ ) l A “? E S : de um tempo vocé ndo paga mais as
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suas contas nem toma mais banho,

Dos muitos nomes populares para a cocaina hoje abam{:lonq os seus amigos e SUA

em dia, os mais comuns sdo: FAMILIA. ACABA IMVEFESO E
: SOLIT4RIO." — Nigel

e Farinha e Coca

* Branquinha *P6

® Branca ® Brilho

* Gulosa ® Poeira

e Caneca e Talquinho

* Neve ® Basuko

* Pico ¢ Pedaco




ESTATISTICAS INTERNVACIONALS

traficada no mundo. As estatisticas
mais recentes mostram que as apreensdes
internacionais de cocaina continuam
aumentando e hoje chegam a 756 toneladas, com
as maiores quantidades interceptadas na América
do Sul, seguida pela América do Norte.

Acocal’na é a segunda droga ilicita mais

De acordo com uma pesquisa realizada pela
Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp) e
divulgada em dezembro de 2013, 3 milhoes de
pessoas usam com frequéncia cocaina e crack,

o dobro dos 1,5 milhdo de pessoas que usam
maconha diariamente. 20% do mercado mundial

de crack e cocaina s@o representados pelo Brasil.
45% dos usudrios experimentaram cocaina pela
primeira vez antes dos 18 anos.

Em 2006, nos Estados Unidos a Pesquisa Nacional
sobre Uso de Drogas e Satde relatou que 35,3
milhdes de americanos com idade de 12 anos

ou mais informaram ter usado cocaina. Entre
osjovens na idade de 18 a 25 anos, a taxa do

ano passado era de 6,9%.

Conforme o Estudo de
Monitoramento
do Futuro de
2006, feito pelo

' As pesquisas
mostram
que quase

" metade dos
., frequentadores
Wl de clubes
noturnos
europeus
usaram
cocaina.




\} g~ Meu amigo vinha
(:) usando drogas por
quatro anos, sendo trés
deles usando drogas
pesadas como.cocaina,
LSD, morfina e muitos
antidepressivos e

Instituto Nacional contra o Abuso de Drogas, 8,5%
dos estudantes do ensino médio usaram cocaina
alguma vez nas suas vidas.

Nos Estados Unidos, a cocaina continua sendo a : analgésicos: Na verdade,
drogailicita mais mencionada pelos prontos-socorros qualquer coisa que ele

na Rede de Alerta sobre Abuso de Drogas. Em 2005, E- i pudesse conseguir. Ele se
foram registradas 448.481 entradas nos prontos- 6 queixava o tempo todo de
-socorros envolvendo uso de cocaina. 5 VoRES TERRIVELS VO

CORPD E ESTAVA CADA

VEZ PIoR. até queele
finalmente foi ver um
médico.

YO médico lhe disse que
ndo podia fazer nada
por ele e que por causa
da deterioracdo do seu
corpo, ele nao iria viver
muito. Dentro de dias, ele
morreu." — Dwayne
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POR. QUE A COCAINVA
CAUSA TAVTA DEPENVDENCIAT

,'epois da metanfetamina®, a cocaina é A tolerdncia a cocaina se desenvolve
E a droga que cria a maior dependéncia rapidamente — o usudrio logo deixa de sentir
psicolégica de todas. Estimula centros-chave 0 mesmo prazer de antes com a mesma
de prazer no cérebro e causa uma euforia quantidade de cocaina.
extremamente elévada.
gPanas ¢ COMBINVALO MORTAL DE DROGAS

A cocaina é algumas vezes usada com outras
drogas, incluindo: tranquilizantes, anfetaminasf,
maconha e heroina. Estas combinacoes
aumentam imensamente o perigo de usar
cocaina. Além da chance de desenvolver
~ dependéncia das duas drogas, uma pessoa
| pode facilmente criar uma mistura de
narcéticos fatal.

* metanfetamina: um estimulante altamente viciante para
o sistema nervoso central (cérebro e medula espinhal).

1 anfetamina: um estimulante do sistema nervoso central,
frequentemente chamado de “rebite”.



{} ¥ u ndo tinha mais futuro. N&o via como
Epoderia escapar da minha dependéncia
de cocaina. Eu estava perdida. Estava
‘explodindo’ e incapaz de parar de usar
cocaina. ALYCIVAVA PENVSAVDO QUE
TIVHA BIMMOS RASTETANVDQ DEBAIXQ
DA MInWA PELE. Sentiaisso cada vez
que me injetava e para fazer eles sairem,
me raspava com a ponta da seringa até
comecar a sangrar. Uma vez eu sangrei
tanto por causa disto que tive de ser levada =
para o hospital." — Susan =




QUALS S40 0S5 EFELTOS A WRTO PRAZO
DA COCAlvA?

cocaina causa uma euforia intensa e
Arépida, seguida imediatamente pelo
oposto — depressdo intensa, pressdo alta e
fissura por mais droga. Pessoas que a usam
frequentemente ndo comem nem dormem
adequadamente. Elas podem sofrer taquicardia,
espasmos musculares e convulsoes. A droga
pode fazer com que as pessoas se sintam
paranoicas”, furiosas, hostis e ansiosas —
mesmo quando ndo estdo no barato.

Independente do aumento da quantidade ou
frequéncia do uso, a cocaina aumenta o risco

de o usudrio ter um
.ataque cardiaco,
derrame cerebral,

convulsées ou insuficiéncia respiratéria,
sendo que qualquer um destes pode resultar
em morte sibita.

QUALS SAQ 05 EFEITOS A LOVGO PRAZO
DA cocafva?

O termo “demdnio da droga” foi criado muitos
anos atrds para descrever os efeitos colaterais
negativos do uso frequente da cocaina. Como a
tolerdncia a droga aumenta, é necessdrio usar
cada vez mais para conseguir o mesmo barato.
O uso didrio por longo tempo causa perda de
sono e de apetite. Uma pessoa pode se tornar
psicotica e experimentar alucinagées.

Como a cocaina interfere na maneira como o
cérebro processa os elementos quimicos, uma
pessoa precisa de cada vez mais da droga para
se sentir “normal”. As pessoas que se tornam

* paranoico: desconfiado, receoso ou com medo de outras pessoas.



dependentes de cocaina (assim como na maioria
das outras drogas) perdem o interesse pelas
outras dreas da vida.

Reduzir a quantidade da droga causa uma
depressdo tao severa que a pessoa faz
praticamente de tudo para conseguir a droga,
até mesmo cometer assassinato.

E se ndo conseguir a cocaina, a depressdo pode
ficar tdo intensa a ponto de levar o dependente
quimico a se matar.

) 8 lao toque na cocaina.

Passei dois anos na
cadeia por causa desta
droga. £ QUAVDO SAL
A VIDA ERA Tho
DIFICIL QUE COMECEL A
VSAR. A DRAOGA QUTRA
VVEZ. Conheco 10 meninas
que viraram prostitutas
por causa da cocaina.-.

E muito mais extrema

e degradante do que
pensamos. Na hora

ndo nos damos conta

de até que ponto ela nos
destr6i.* — Shawne
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EFELTOS A CURTO PRAZO

e Perda de apetite

e Batimento cardiaco, pressao sanguinea e
temperatura corporal elevados

e Vasos sanguineos contraidos

e Ritmo respiratoério acelerado

e Pupilas dilatadas

e Padroes de sono perturbados

® Nduseas

e Hiperestimulacdo

e Comportamento bizarro, errdtico e das vezes violento

e Alucinacoes, hiperexcitabilidade, irritabilidade

e Alucinacgées tdteis, criando a ilusao de insetos
rastejando por baixo da pele

e Euforia intensa

e Ansiedade e paranoia

® Depressdo

e Fissura pela droga

® Pdnico e psicose

e Doses excessivas (mesmo
que sé uma vez) levam a
convulsoes, ataques epiléticos
e morte subita.
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EFELTOS A LLONGO PRAZO

e Danos permanentes nos vasos sanguineos
do coracdo e do cérebro
 Pressdo alta, levando a ataques cardiacos,
derrames cerebrais e @ morte
e Danos no figado, rins e pulmées
e Se “cheirada”, destruicdo dos tecidos nasais
e Se fumada, insuficiéncia respiratéria
e Se injetada, doencas infecciosas e tumores
® Ma nutricao, perda de peso
e Cdries severas
e Alucinagdes auditivas e tdteis
 Disfunc¢des sexuais, danos ao sistema reprodutivo
einfertilidade (tanto para o homem como para a mulher)
e Desorientacdo, apatia, exaustdo, confusédo
e Irritabilidade e perturbacoes de humor
e Aumento da frequéncia do comportamento
de risco
e Delirio ou psicose
® Depressdo severa
e Tolerdncia e vicio (mesmo depois de
usar uma vez sd)




INOCEVTES DA COCALIVA

empre se ouve o seguinte: “Sim, uso

drogas, mas isso é da minha conta!” Mas
o uso de drogas tem sempre as suas vitimas
inocentes, desde aqueles que se tornam vitimas
dos dependentes quimicos que procuram
desesperadamente financiar seu hdbito de usar
drogas, até aqueles que morrem em acidentes de
trdnsito causados por motoristas sob influéncia
da droga.

As vitimas mais trdgicas sao os bebés nascidos
de mdes que usaram a droga durante a gravidez.
S6 nos Estados Unidos, nascem anualmente
dezenas de milhares de bebés expostos a
cocaina. Quem ndo é usudrio frequentemente

14

sofre de vdrios problemas fisicos que podem
incluir: nascimento prematuro, baixo peso
ao nascer, crescimento atrofiado, defeitos
congénitos, danos cerebrais e no sistema
nervoso.

Bebés nascidos abaixo do peso tém 20

vezes mais probabilidades de morrer no seu
primeiro més de vida do que bebés nascidos
com o peso normal e enfrentam um alto risco
de ter deficiéncias para toda a vida, como
retardamento mental e paralisia cerebral.

O impacto desta tragédia humana na sociedade
ainda estd para ser calculado.



natural mais antigos, potentes e perigosos.
Trés mil anos antes de Cristo, os Incas mascavam
folhas de coca nos Andes para que seus coragdes
batessem a toda velocidade e para acelerar
sua respiragdo contra os efeitos de viver no ar
rarefeito da montanha.

Acoca é um dos estimulantes de origem

Os nativos peruanos sé mascavam folhas de
coca durante as cerimdnias religiosas. Este tabu
foi quebrado quando os soldados espanhdis
invadiram o Peru em 1532. Indios forcados a
trabalhar nas minas de prata espanholas eram
supridos com folhas de coca, pois isto os deixava
mais faceis de controlar e explorar.

A cocaina foi sintetizada pela
primeira vez em 1859 pelo ;
quimico alemdo Albert Niemann.

.~ O que comecou como uma tradi¢do
religiosa nos Andes tornou-se um

so em todo o mundo.
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COCAlVA: UMA BREVE NIST
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Somente a partir de 1880 é que comecgou a se
tornar popular entre a comunidade médica.

O psicanalista Sigmund Freud, que usava a
droga em si préprio, foi o primeiro a promover
amplamente a cocaina como um tdnico para
curar a depressdo e a impoténcia sexual.

Em 1884, publicou um artigo intitulado
“Uber Coca” (Sobre a Coca) que promovia
os “beneficios” da cocaina, chamando-a de
substdncia “mdgica”.

Freud, contudo, nGo era um observador objetivo.
Consumia cocaina regularmente, receitou-a a
sua namorada e ao seu melhor amigo e
recomendou-a para uso geral.



Embora notasse que a cocaina conduzia a
“decadéncia fisica e moral”, Freud continuou
promovendo a cocaina aos seus amigos intimos,
um dos quais acabou por sofrer de alucinagdes
paranoicas de “cobras brancas rastejando pela
sua pele”.

Freud também acreditava que “Para os humanos
a dose toxica de cocaina é muito elevada, e parece
ndo haver uma dose letal”. Ao contrdrio da sua
crenga, um dos pacientes de Freud morreu de uma
elevada dosagem que ele receitou.

Em 1886, a droga conseguiu maior popularidade
quando John Pemberton incluiu folhas de coca
como ingrediente do seu novo refrigerante,

a Coca-Cola. Os efeitos energizantes e euféricos
que o consumidor sentia ajudaram a aumentar
vertiginosamente a popularidade da Coca-Cola
na virada do século. J y

T ——]
s anos de 1900, elixires
\ais), tonic ose vinhos
plam bg S |

De 1850 até os primei
. (pogdes mdgicas e me
~ de cocaina e 6pio foram

g
por pessoc?b‘ todc clas:
Celebridades que promoveram os
efeitos “milagrosos” dos tonicos e
elixires de cocaina incluem o inventor
Thomas Edison e a atriz Sarah
Bernhardt. A droga tornou-se
popular na indastria do cinema
mudo e as mensagens que saiam
de Hollywood a favor da cocaina
naquele tempo influenciava
milhoes.

O uso de cocaina na socieda
aumentou e os perigos dad
tornaram-se gradualmente
evidentes. Por pressdo popt
1903 a Coca-Cola foi forgac
a cocaina do refrigerante.

Em 1905, cheirar cocai
e nos cinco anos seguintes, os
literatura médica co
d%nos nasais devido!
i€ Ay a




Em 1912, o governo dos Estados Unidos registrou
5.000 mortes relacionadas com a cocaina em um
ano e a droga foi oficialmente banida em 1922.

Na década de 1970, a cocaina emergiu como a
nova droga da moda para artistas e homens de
negdbcios. A cocaina parecia a companhia perfeita
para uma viagem empolgante. A cocaina “dava
energia” e ajudava as pessods a permanecerem
em “alto astral”.

Entre 1970 e 1980, o percentual de estudantes
que experimentaram cocaina em algumas
universidades americanas aumentou dez vezes.

No final da década de 1970, traficantes de droga
colombianos comegaram a organizar uma rede
elaborada de contrabando de cocaina para os
Estados Unidos.

Tradicionalmente, por ser um hdbito muito caro,
a cocaina era uma droga para ricos. No final da
década de 1980, a cocaina ndo era mais tida
como a op¢do de droga dos endinheirados.

Na época conquistou a reputagdo de ser a droga
mais perigosa e que causava mais dependéncia
da América, ligada a pobreza, crime e morte.

No inicio da década de 1990, os cartéis
de droga colombianos produziam e
exportavam de 500 a 800 toneladas de
cocaina por ano, enviando ndo somente
para os EUA, mas também para a Europa
e Asia. Em meados de 1990, os grandes
cartéis foram desmantelados pelas
autoridades, mas foram substituidos por
grupos menores — com mais de 300
organizagdes de contrabando de

droga hoje conhecidas e ativas na
Colémbia.

Desde 2008, a cocaina tornou-se a
segunda droga ilicita mais contrabandeada
no mundo.
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TRAFICANTES VIrAD

Quando se pesquisou a razdo pela qual os
adolescentes comecavam a usar drogas em
primeiro lugar, 55% responderam que foi
devido a pressdo dos amigos. Eles queriam ser
legais e populares. Os traficantes sabem disso.

Eles se aproximardo de vocé como um amigo e
se oferecerdo para “ajudd-lo” com “algo que vai
fazer vocé ficar feliz”. A droga “vai ajudar vocé
a se entrosar” ou “vai fazer vocé ser bacana”.

Os traficantes de drogas, motivados pelos

que vocé compre as drogas que eles
vendem. Eles dizem que a “cocaina fara da
sua vida uma festa”.

Eles ndo se importam se as drogas
arruinam a sua vida desde que sejam
pagos. Eles s6 querem saber do dinheiro.
Traficantes reabilitados admitiram que
eles viam seus compradores como pecas
de um jogo de xadrez.

Obtenha os fatos sobre as drogas. Tome
as suas proprias decisoes.

3
S



oma coca vocé fica |gucll a
Cuma mariposa, presqﬁ ima
luz. Ela te atrai mais e mais e
vocé ndo consegue parar.. Nao

é fisico. Estd na sua cabeg&’ A

Quanto mais vocé tem, mais
vocé usa. Eu me injetava a cada
10 minutos. Pedi um empréstimo
no banco para comprar coca.
Um dia fiquei desempregada.

Foi pior. Costumava usar o
tempo todo. 1STO ME DEIXOV
LOUCA. EV SABIA DISSQ.

MAS COMTIVUEL VIREL UM
FRACASSO TOTAL." — Marilyn

19
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A Verdade
sobre as Drogas

As drogas sdo essencialmente venenos. A quantidade
usada determina o efeito.

Uma quantidade pequena é um estimulante

(dd energia). Uma quantidade maior age como
sedativo (entorpece). Uma quantidade ainda maior
age como veneno e pode matar.

Isto é verdade para qualquer droga. A tnica coisa
que varia é a quantidade necessdria para conseguir
o efeito desejado.

Mas muitas drogas tém outro risco: elas afetam
diretamente a mente. Podem distorcer a percepcdo
do usudrio em relagdo ao que estd acontecendo ao
seu redor. Como resultado disto, as a¢des da pessoa
podem ser estranhas, irracionais, inadequadas e até
destrutivas.
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As drogas agrupam todas as sensagdes, as
desejdveis com as ndo desejadas. Dessa forma,
enquanto proporcionam alivio da dor a curto prazo,
também destroem as habilidades e o estado de
alerta e confundem os pensamentos.

Os medicamentos sdo drogas usadas para acelerar,
diminuir ou mudar alguma funcdo do corpo para
tentar fazé-lo trabalhar melhor. Algumas vezes sao
necessdrios. Mas, ainda assim, ndo deixam de ser
drogas: atuam como estimulantes ou sedativos, e
uma grande quantidade pode matar. Entdo, se vocé
ndo utiliza os medicamentos da forma como devem
ser utilizados, podem ser tdo perigosos como as
drogas ilicitas.



A resposta real é obter
os fatos e, em primeiro
lugar, ndo usar drogas.




POR QUE AS PESSOAS USAM DROGAS?

As pessoas usam drogas porque querem  Eles pensam que as drogas sdo uma
mudar algo nas suas vidas. solugdo, mas, no fim, as drogas

. ~ tornam-se o problema.
Aqui estdo algumas razdes que os

jovens deram para usar drogas: Mesmo quando os problemas que

se tém de enfrentar sdo dificeis, as
consequéncias do uso de drogas sempre
e Escapar ou relaxar serdo piores que o problema que se estd
tentando resolver. A resposta real é
obter os fatos e, em primeiro lugar, ndo
e Parecer adulto usar drogas.

e Adaptar-se
e Aliviar o tédio

e Rebelar-se

e Experimentar /0{
7))
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Milhoes de exemplares dos livretos de
educacdo sobre as drogas foram distribuidos
em todo o mundo em 22 idiomas. A medida
que drogas novas surgem nas ruas e sabe-se
mais informacdo sobre seus efeitos, os
livretos existentes sdo atualizados e novos
sdo criados.

Os livretos s@o publicados pela Fundagdo
para um Mundo sem Drogas, uma
organizagdo ndo-religiosa e sem fins
lucrativos sediada em Los Angeles,
Califérnia.

A Fundacd@o proporciona materiais
educativos, assessoria e coordenacdo para

a sua rede internacional de prevencdo de
drogas. Esta trabalha com jovens, pais,
educadores, organizacgdes de voluntariado e
com 6rgdos governamentais — qualquer um
que tenha interesse em ajudar as pessoas a
viver uma vida livre do uso de drogas.
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FATOS QUE VOCE PRECISA SABER

Este livreto pertence a uma série de publicagdes que tratam dos fatos sobre a maconha,
dlcool, Ecstasy, cocaina, crack, metanfetamina e anfetaminas, inalantes, heroina, LSD e o
uso abusivo de medicamento prescrito. Munido destas informacdes, o leitor pode tomar a
decisdo de viver uma vida sem drogas.

Para mais informacoes ou para obter mais exemplares
Q deste ou de outros livretos desta série, contate:

Foundation for a Drug-Free World,
(Fundacgdo para Um Mundo sem Drogas)
1626 N. Wilcox Avenue, #1297
Los Angeles, CA 90028 USA

www.mundosemdrogas.org.br ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Telefone: 1-888-668-6378

© 2016 Foundation for a Drug Free World (Fundagdo para um Mundo sem Drogas). Todos os Direitos Reservados.
O logotipo da Fundagdo é uma marca registrada propriedade da Foundation for a Drug-Free World. Item #20841-5- BRA





