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POR QUE ESTE LIVRETO
FOI PRODUZIDO

M uitas coisas sdo ditas sobre as drogas: nas ruas,
na escola, na internet e na televisao. Algumas
coisas sdo verdade, outras ndo.

Na verdade, muito do que vocé ouve falar sobre as
drogas vem das pessoas que as vendem. Traficantes
reabilitados confessaram que diriam qualquer coisa
para que outros comprassem drogas.

Nao seja enganado. Vocé precisa de fatos para evitar
ser fisgado pelas drogas e ajudar seus amigos a ficar
longe delas. E por isso que preparamos este livreto
para vocé.

Por favor, escreva para nés porque a sua

opinido é importante. Pode visitar o nosso site
www.mundosemdrogas.org.br e enviar um e-mail
para: info@drugfreeworld.org
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ito. A Agéncia Antidrogas
mericana o classifica como uma droga de

ibela I, uma descricdo reservada para substdncias
perigosas e sem uso medicinal reconhecido. Outras
drogas de “Tabela I” incluem a heroina e o LSD. No
Brasil, o inciso XLIll do art. 5 da Constituicdo Federal
estabelece que o trafico de entorpecentes constitui
crime inafiancavel, podendo levar a até 40 anos de
prisdo. Tanto para o Ecstasy como para qualquer
droga ilicita.

, Tragicamente, hoje em dia o Ecstasy € uma
das drogas mais populares entre os jovens. O
Departamento das Nacoes Unidas sobre Drogas e
Crimes calcula que hd mais de 9 milhées de usudrios
no mundo todo. A grande maioria séo adolescentes
ou adultos jovens.

Misturqdof com dlcool, o Ecstasy é extremamente

:
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perigoso e, de fato, pode ser mortal. O dano
causado por esta “droga da moda” é tao grande
que as ocorréncias nos prontos-socorros subiram
mais de 1.200% desde que o Ecstasy se tornou a
“droga de balada” preferida nas “raves” e casas
noturnas.




lekl era como muitos que iam para abalada:
Na esperanca de escapar dos problemas e
estar numa boa, ela planejou divertir-se na noitada
com vdrios amigos. Um deles tinha uma garrafa

de Ecstasy liquido no carro, entdo todos decidiram
tomar. Logo a droga comecou a fazer efeito. Nikki
dancava e dancava e dancava, ultrapassando os

seus limites normais. Como um de seus amigos disse
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rﬁuis tarde em T ‘éﬁ)g da policia: “Nikki ndo

‘estava sentindo

Na manha seguinte Nikki estava morta. A causa:
envenenamento por drogas (Ecstasy).

“Mas issﬁﬁo vai me acontecer”, vocé pensa.
Talvez ndo, mas vocé quer mesmo arriscar?



“N uma rave, vi um

cara que tinha se
enchido de Ecstasy
repetir durante horas:
‘sou uma laranja, nao
me descasquem. Sou
uma laranja, ndo me
descasquem.’ Outro
achava que era uma
mosca e ndo parava
de bater com a cabeca
numa janela.”

— Liz
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Ecstasy foi originalmente desenvolvido pela

companhia farmacéutica Merck em 1912. Na
sua forma original, era conhecido como “MDMA”.
O MDMA foi usado em 1953 pelo Exército dos
Estados Unidos em testes psicoldgicos de guerra, e
entao ressurgiu nos anos 60 como medicamento de

""" *”. Mas foi s6 nos

anos 70 que o MDMA comegou a ser usado como
droga de festa.

No inicio dos anos 80, o MDMA era promovido
como “o que hd de melhor na busca continua pela
felicidade por meio da quimica” e a “droga da moda
em muitas festas de fim de semana. Ainda licito em
1984, o MDMA era vendido sob a marca “Ecstasy”,
mas em 1985 foi banido devido a preocupagdes com
aseguranca.

»

Desde o final dos anos 80, o Ecstasy tornou-se um
termo de “marketing” genérico para os traficantes,
que vendiam drogas “tipo Ecstasy” que podem, de
fato, conter muito pouco ou nenhum MDMA. E
embora o préprio MDMA possa produzir efeitos
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adversos perigosos, aquilo que hoje em dia é
chamado de Ecstasy pode conter uma ampla mistura
de substdncias — desde LSD, cocaina, heroina,
anfetaminas e metanfetaminas até veneno de

rato, cafeina, vermifugos para caes, etc. Apesar

das marquinhas bonitinhas que os traficantes
colocam nos comprimidos, isto é o que faz o Ecstasy:
particularmente perigoso, um usudrio nunca

sabe realmente o que estd tomando. Os perigos
aumentam quando os usudrios aumentam a doseem
busca do barato anterior, sem saber que podem estar
consumindo uma combinagdo de drogas totalmente
diferente.

O Ecstasy é mais comum em comprimidos, mas
também pode ser injetado e usado de outras formas.
O Ecstasy liquido é na verdade GHB, um depressivo ?
do sistema nervoso — uma substdncia encontrada v
nos materiais de limpeza de esgotos, removedores e
desengordurantes.

* inibicoes: ideias ou regras que tendem a impedir uma pessoa de
fazer alguma coisa.
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Nomes pOpu‘O\res h
: . Iy Senho ou

e Alienverde e Balinha ® Calvin Klein 2
® Golfinho o Elefante azul Pes adelo.

azul rosa ® Doce
® Cupidoazul eF1 ® Sorriso * Segundo a Pesquisa Nacional sobre
e Charada ® Hug - ®Bolade Drogas e Satide de 2007 (EUA), cerca

azul e Dollar Neve de 12,4milhées de americanos com
e Charada * Orbitalroxo ] idade de 12 anos ou mais usaram

o Pilula © MDN Ecstasy pelo menos uma vez na vida,

representando 5% da populacdo dos
Estados Unidos nessa faixa etdria.

e Segundo aFolha de S. Paulo, até
setembro de 2007 foram apreendidos
157 mil comprimidos de Ecstasy
no Brasil. Dados da Policia Federal
mostraram que a apreensdo
cresceu 725% quando comparada a
quantidade apreendida em 2006.

® 92% das pessoas que comecaram a
usar Ecstasy passaram mais tarde
a tomar outras drogas, incluindo
maconha, anfetaminas, cocaina e
heroina. 7




F Alsa
pilulo de amer

desmascarada

O Ecstasy é frequentemente chamado de
“pilula do amor” porque aumenta as
percepcdes da cor e do som e supostamente

amplifica as sensag¢des quando uma pessoa toca ou
acaricia alguém, particularmente durante o sexo.

Mas o Ecstasy frequentemente contém alucinégenos,
drogas que atuam sobre a mente e fazem
com que as pessodas vejam ou sintam
coisas que ndo estdo ali de verdade.
Os alucinégenos podem levar a
pessoa a reviver um momento
triste ou apavorante do passado,

» % onde ficard “presa” sem perceber.
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es sdo legais desde que

vocé ndo tome Ecstasy. Mas r
assim que comeca, vocé pensa que
as pessodas qué'te avisam para parar
sdo idiotas. Vocé comeca a crer que
descobriu algo genial e que
os outros nao devem
tentar te dizer o
contrdrio. Quando
Vocé comeca ,
a gostar do é”
Ecstasy, é tar
demais, vocé ja
afundou.”

- 4
Aimagem do Ecstasy como “pilula do amor” é uma Pat:
das muitas mentiras espalhadas sobre a droga.

O Ecstasy é emocionalmente prejudicial e os
usudrios sofrem frequentemente de depressao,
confusdo, ansiedade severa, paranoia®,
comportamentos psicéticos e outros problemas
psicolégicos.

* paranoia: suspeita, desconfian¢a ou medo de outras pessoas.
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' om muita sorte, estou viva, mas

ficou marcado na minha memoria os
dias, meses e anos ap6s o trauma. Tenho
de lidar com o que me aconteceu para
o resto da minha vida... Usava de tudo.
Algumas das coisas que me afetaram
depois de tomar Ecstasy foram depressao,
ansiedade, stress, pesadelos [recorrentes]
e dores de cabeca graves. Eu quase morri.
Bastou uma noite, alguns comprimidos [de
Ecstasy] e beber dlcool. Esta droga € muito
fatal, e estou muito agradecida por estar
viva. Ndo consigo descrever como é dificil
lidar com estes pesadelos o tempo todo.
Acordo com suores s6 agradecendo a
Deus, agradecida por ser s6 um pesadelo.
Rezo para que os pesadelos desaparecam
com o tempo... Nenhuma droga vale uma
‘viagem’ ou um ‘barato’.”

— Megan
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use de Ecstasy

Ecstasy abafa os sinais naturais

de alerta dados pelo corpo. Como
resultado, depois de tomar a droga, um
individuo estd arriscado a ultrapassar os
seus limites fisicos e sua capacidade de
resisténcia. Por exemplo, uma pessoa sob
efeito de Ecstasy pode ndo perceber que
ultrapassou a temperatura normal do corpo
e pode desmaiar ou mesmo morrer de
ataque cardiaco.

Um estudo feito pelo Centro de Pesquisa
para Trabalho Social da Universidade do
Texas descobriu que os efeitos a longo prazo
do Ecstasy relatados com mais frequéncia,
incluiam depressdo e uma menor capacidade
de concentracdo. Os pesquisadores
descobriram também que o uso repetido de
Ecstasy estd associado com perturbacdes

de sono, humor e ansiedade, tremores ou
espasmos e problemas de meméria.



EFEITOS A CURTO PRAZO

® Raciocinio debilitado

® Falsa sensacdo de afeto

e Confusdo

® Depressdo

® Problemas para dormir

e Ansiedade Severa

® Paranoia

e Ansia para usar a droga

® Tensdo muscular

® Desmaios e arrepios ou vomitos
® Ranger involuntdrio dos dentes
® Visdo embacada

EFEITOS ALONGO PRAZO

® Danos cerebrais de longa duracao,
afetando o pensamento e a memaria

e Danos nas partes do cérebro que regulam
funcoes como aprendizagem, sono e
emocdo

e E como se o painel de controle do cérebro
fosse destruido e depois remontado ao
contrdrio

e Degeneracdo das ramificacoes e
terminacdes nervosas

e Depressdo, ansiedade, perda de meméria.

® Faléncia dos rins

® Hemorragias

® Psicose

e Colapso cardiovascular*

® Convulsoes

® Morte

* colapso cardiovascular: faléncia ou queda repentina da
atividade do coracdo e vasos sanguineos.
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u ouco muita gente dizer que o Ecstasy
€ uma droga inofensiva e divertida.
Tudo o que posso pensar é: ‘Se ao menos eles

soubessem.’

“Em cinco meses, passei de ser uma pessoa
razoavelmente responsdvel, dedicada aos
meus sonhos, a ser uma pessoa que ndo queria
saber de nada — e quanto mais baratinada eu
ficava, mais me afundava para um lugar escuro
e solitdrio. Quando eu dormia, tinha pesadelos
e tremores. Tinha a pele pastosa, a cabeca
latejava e comecei a me sentir paranoica, mas
ignorei tudo isso, achando que era normal. Até
uma noite em que pensei que estava morrendo.

“0O Ecstasy roubou minhas forcas, minha
motivacdo, meus sonhos, meus amigos, meu
apartamento, meu dinheiro e, acima de tudo,
minha sanidade. Todos os dias eu fico aflita
com relacdo ao meu futuro e a minha sadde.
Tenho muitas montanhas a frente, mas planejo
continuar escalando estas montanhas porque
sou uma das sortudas.”

— Lynn




Posseo

O Ecstasy causa dependéncia? Muitos
acham que sim. Mas, mesmo que
um usudrio ndo se torne dependente,
§X|stem qugtro petigos reais:
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PERIGO N°1: Em 1995, menos de 10%
dos comprimidos de Ecstasy no mercado
eram MDMA puro. Hoje o usudrio de Ecstasy
geralmente estd tomando uma combinagdo
variada de drogas e frequentemente
substdncias toxicas.

PERIGO N° 2: A pessoa tem que aumentar
continuamente a quantidade da droga
para poder sentir os mesmos efeitos. Usudrios
dizem que depois da primeira dose o efeito do
Ecstasy fica muito menor. E como a pessoa usa
mais da droga, os efeitos negativos também
aumentam.

Devido ao efeito desejado da droga diminuir,
a pessod muitas vezes, logo em seguida, usa
outras drogas ainda mais perigosas.

ios sentem as vezes
uma necessidade de usar outras drogas
como a heroina ou a cocaina para ajudar

a lidar com as dores fisicas e mentais que
aparecem depois que os efeitos da euforia do
Ecstasy passam. 92% das pessoas que tomam
Ecstasy também usam outras drogas ainda
mais pesadas.

PERIGO N° 4: A falsa ideia de que uma
pessoa sé se sente bem com o Ecstasy leva
a um desejo de tomd-lo com mais frequéncia
do que apenas em raves e festas de musica
eletrénica. Da mesma forma que outras drogas
estimulantes, as pessoas continuam a tomar
Ecstasy, mesmo experimentando
efeitos desagraddveis.




uitos estudos foram realizados sobre o
Ecstasy. Eles mostraram que:

e Usar Ecstasy pode causar insuficiéncia
do figado, como no caso de uma menina
de 14 anos que morreu disso, apesar da
tentativa dos médicos de salvd-la com um
transplante.

e O Ecstasy ds vezes é misturado com outras
substdncias, tais como veneno de rato.

e Jovens morreram de desidratacdo, exaustdo
e ataque cardiaco depois de terem tomado
Ecstasy demais.

e O Ecstasy pode causar lesdes (feridas) no
figado, rins e cérebro, incluindo leses de
longa duracdo nos tecidos cerebrais.

e Até mesmo uma pequena quantidade de
Ecstasy pode ser suficientemente toxica
para envenenar o sistema nervoso e causar
danos irrepardveis.




rande parte da imagem “positiva” das Nesse momento os danos jad foram causados,
drogas vem de filmes e miisicas que e afalsa ideia de que a droga é “inofensiva”
do a elas aimagem de serem bacanas e ja foi aceita amplamente.

i icocas. O Ecstasy foi tema de badalacdo semelhante.

uando uma nova substdncia aparece Como comentou um observador da midia:
ela primeira vez no mercado, raramente “E quase como se um mago do marketing
considerada perigosa até que os seus tivesse criado uma campanha a favor disso.”
eitos nocivos se tornam evidentes.
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Ecstasy me

enlouqueceu. Um
dia mordi um copo como
se fosse uma maca. Tive
que ter a boca cheia
de cacos de vidro para
perceber o que estava
acontecendo comigo.
Outra vez, rasguei
trapos com os dentes
durante uma hora.”

— Ann

&



O %Me Os
froficontes
. A
droe
uando se pesquisou a razdo pela qual os
adolescentes comegavam a usar drogas

em primeiro lugar, 55% responderam que foi
devido @ pressdo dos amigos. Eles queriam ser

legais e populares. Os traficantes sabem disso.

Eles se aproximardo de vocé como um amigo
e se oferecerdo para “ajudd-lo” com “algo
que vai fazer vocé ficar feliz”. A droga “vai
ajudar vocé a se entrosar” ou “vai fazer vocé
ser bacana”.

Os traficantes de drogas, motivados pelos
lucros, dizem qualquer coisa para conseguir
que vocé compre as drogas que eles vendem.

Dirdo que se vocé tomar Ecstasy, “vocé
vai conseguir ficar com um monte de
meninas”.

Eles ndo se importam se as drogas
darruinam a sua vida desde que sejam
pagos. Eles s6 querem saber do dinheiro.
Traficantes reabilitados admitiram que
eles viam seus compradores como pecas
de um jogo de xadrez.

Obtenha os fatos sobre as drogas. Tome
as suas proprias decisoes.

19



A Verdade
sobre as Drogas

As drogas sdo essencialmente venenos. A quantidade
usada determina o efeito.

Uma quantidade pequena é um estimulante (da
energia). Uma quantidade maior age como sedativo
(entorpece). Uma quantidade ainda maior age como
veneno e pode matar.

Isto é verdade para qualquer droga. A Gnica coisa que
varia é a quantidade necessdria para conseguir o efeito
desejado.

Mas muitas drogas tém outro risco: elas afetam
diretamente a mente. Podem distorcer a percepcdo do
usudrio em relacdo ao que estd acontecendo ao seu
redor. Como resultado disto, as agdes da pessoa podem

ser estranhas, irracionais, inadequadas e até destrutivas.

29

As drogas agrupam todas as sensagoes, as desejdveis
com as ndo desejadas. Dessa forma, enquanto
proporcionam alivio da dor a curto prazo, também
destroem as habilidades e o estado de alerta e
confundem os pensamentos.

Os medicamentos sdo drogas usadas para acelerar,
diminuir ou mudar alguma fung@o do corpo para
tentar fazé-lo trabalhar melhor. Algumas vezes sdo
necessdrios. Mas, ainda assim, ndo deixam de ser
drogas: atuam como estimulantes ou sedativos, e uma
grande quantidade pode matar. Entdo, se vocé ndo
utiliza os medicamentos da forma como devem ser
utilizados, podem ser tdo perigosos como as drogas
ilicitas.
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As pessoas usam drogas porque querem Eles pensam que as drogas s@o uma
mudar algo nas suas vidas. solucdo, mas, no fim, as drogas tornam-se

S ~ . o problema.
Aqui estd@o algumas razdes que os jovens

deram para usar drogas: Mesmo quando os problemas que se tém
de enfrentar sdo dificeis, as consequéncias
do uso de drogas sempre serdo piores que
e Escapar ou relaxar o problema que se estd tentando resolver.
A resposta real é obter os fatos e, em
primeiro lugar, ndo usar drogas.

e Adaptar-se

e Aliviar o tédio
® Parecer adulto
e Rebelar-se

e Experimentar



Drug Enforcement
Administration

Instituto Nacional contra o
Abuso de Drogas.

Politica de Informacao de
Drogas Clearinghouse.

“Clube Drogas Fatos &
Indices,” Escritério de Politica
de Controle Nacional.

Escritério das Nagdes Unidas
contra Drogas e Crime.
Relatério Mundial, 2008.

Centro para Pesquisas de
Abuso de Quimicas.

British Medical Journal.
Instituto Nacional de Satide.

Departamento de Satde
(Reino Unido).

Jornal A Folha de Sao Paulo,
artigo: Apreensdo de Ecstasy
pela PF cresce 725% no pais de
4 de novembro de 2007.

Constituigao da Republica
Federativa do Brasil de 1988.
Pesquisa Nacional sobre Satde
e 0 Uso de Drogas, 2007.
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Milhoes de exemplares dos livretos de
educacdo sobre as drogas foram distribuidos
em todo o mundo em 22 idiomas. A medida
que drogas novas surgem nas ruas e sabe-se
mais informacgado sobre seus efeitos, os
livretos existentes sdo atualizados e novos
sdo criados.

Os livretos sdo publicados pela Fundagao
para um Mundo sem Drogas, uma
organizagdo ndo-religiosa e sem fins
lucrativos sediada em Los Angeles,
Califérnia.

A Fundacgdo proporciona materiais
educativos, assessoria e coordenacdo para

a sua rede internacional de prevencdo de
drogas. Esta trabalha com jovens, pais,
educadores, organizagdes de voluntariado e
com 6rgdos governamentais — qualquer um
que tenha interesse em ajudar as pessoas a
viver uma vida livre do uso de drogas.



Este livreto pertence a uma série de publicagdes que tratam dos fatos sobre a maconha,
dlcool, Ecstasy, cocaina, crack, metanfetamina e anfetaminas, inalantes, heroina, LSD e o
uso abusivo de medicamento prescrito. Munido destas informacdes, o leitor pode tomar a
decisdo de viver uma vida sem drogas.

Para mais informacoes ou para obter mais exemplares
deste ou de outros livretos desta série, contate:

Foundation for a Drug-Free World,
(Fundacgdo para Um Mundo sem Drogas)
1626 N. Wilcox Avenue, #1297
Los Angeles, CA 90028 USA

www.mundosemdrogas.org.br ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Telefone: 1-888-668-6378

© 2016 Foundation for a Drug Free World (Fundagdo para um Mundo sem Drogas). Todos os Direitos Reservados.
O logotipo da Fundagdo é uma marca registrada propriedade da Foundation for a Drug-Free World. Item #20841-11-BRA





