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‘POR QUE ESTE LIVRETO FOI PRODUZID

M uitds coisas sdo ditas sobre as drogas: nas ruas, na escola, na @ 5
internet e na televisdo. Algumas coisas sdo verdade, outras ndo.

Na verdade, muito do que vocé ouve falar sobre as drogas vem das pessoas
que as vendem. Traficantes reabilitados confessaram que diriam qualquer
coisa para que outros comprassem drogas.

Nao seja enganado. Vocé precisa de fatos para evitar ser fisgado pelas
drogas e ajudar seus amigos a ficar longe delas. E por isso que preparamos
este livreto para vocé.

Por favor, escreva para nés porque a sua opinido € importante. Pode visitar
o nosso site www.mundosemdrogas.org.br e enviar um e-mail para:
info@drugfreeworld.org
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heroina é uma droga
Y ilicita que causa extrema
» ~ . ~ . -
dépendéncia. E usada por milhoes
de dependentes quimicos em
todo o mundo que, incapazes de
superar o desejo de continuarem

a usar esta droga diariamente,
sabem que se pararem irGo
enfrentar o horror da abstinéncia.

A heroina (como o épioea
morfina) é feita a partir da resina
das papoulas. O épio, uma
espécie de seiva esbranquicada,
primeiro é removido da cdpsula
da flor da papoula. Entao é
refinado para fazer a morfina,

dependéncia.;
S 2enc S

sendo depois

ainda mais refinado
e transformado em
diferentes formas de
heroina.

Na maioria das vezes a
heroina é injetada, criando
riscos adicionais para o
usudrio, que tem que
encarar o risco da

AIDS e/ou outra

infeccdo por

cima da dorda
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heroina me
excluiu do resto
do mundo. Meus pais
me expulsaram de
casa. Meus amigos e
irmdos ndo queriam
mais me ver. F|QUE}
TUTALMENTE
SUZINHA.” — Susan



AS ORIGENS DA HERUINA

heroina foi originalmente fabricada

em 1898 pela empresa farmacéutica
alema Bayer, e colocada no mercado como um
tratamento para a tuberculose e como remédio
para a dependéncia da morfina.

UM CTRCULO VICI0S0

Durante a década de 1850, a dependéncia
de 6pio nos Estados Unidos era um problema
grave. A “solucdo” era dar aos dependentes
de 6pio um substituto menos potente e que
“ndo causasse dependéncia” — a morfina.

A dependéncia de morfina logo se

: tornou um problema maior
do que a dependéncia

Tal como com o 6pio, o problema da morfina foi
resolvido por outro substituto que “ndo causava
dependéncia” — a heroina, que provou ser ainda
mais viciante do que a morfina. Com o problema
da heroina surgiu ainda outro substituto que “ndo
causava dependéncia”— a droga atualmente
conhecida como metadona. Desenvolvida
inicialmente em 1937 por cientistas alemaes

que procuravam um analgésico cirdrgico, esta
droga foi exportada para os EUA, recebendo

o nome comercial de “Dolofina” em 1947.
Renomeada como metadona, a droga logo se
tornou largamente usada como tratamento para
a dependéncia de heroina. Miseravelmente,
provou ser ainda mais viciante do que a heroina.

No final dos anos 90, estimou-se que a taxa de
mortalidade dos dependentes de heroina era
20 vezes maior do que a do resto da populacdo.
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| QUALE A APARENCIA
DA HERUINA? :

a“"
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g a sua forma mais pura, a heroina é ou outros venenos. Os vdrios »
¢ } um pé branco fino. Porém, é mais aditivos nao se dissol
frequentemente de totalmente e quando s@o
. ‘ . cor rosa, cinza, injetados no corpo, podem
<\ " i marrom ou preta. obstruir os vasos )
i A coloracdo vem sanguineos que
% dos aditivosusados  levam aos
"-’para dilui-la e que pulmoes, rins
podem incluir aciicar, e cérebro.
DT, cafeina ou outras Isto por
. substdncias. A si s6 pode
heroina as vezes levar ainfecgdo
é misturada ou destruicdo
com estricnina de 6rgdos vitais.




O usudrio que compra heroina na rua nunca NOMES POPULARES paraa

-
sabe a poténcia real da droga naquele pacote j ‘F‘ ')
em particular. Assim, os usudrios estdo o 4 65 k ( {‘

tempo todo em risco de overdose.

A heroina pode ser injetada, fumada ou ® Bomba P
cheirada. Da primeira vez que é usada, a o H Y
droga gera uma sensacdo de “barato”. Uma ® Junk _
pessoa pode sentir-se extrovertida, capaz e Cavdlo . G
de se comunicar facilmente com os outros ® Smack

e sentir uma sensacado de alto desempenho

. ; * Anita Garibaldi
sexual — mas ndo por muito tempo.

® P6 doinfern

A heroina é extremamente viciante e a ® Cacau "
abstinéncia extremamente dolorosa. A droga
rapidamente derruba o sistema imunolégico,
deixando a pessoa magra, doente e no final,
morta.
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esde que comecei a usar, nunca mais parei.
Em uma semana fui de cheirar até injetar
heroina. Em um més fiquei dependente e fui
gastando todo o meu dinheiro. Vendi tudo o que
tinha de valor e por fim tudo que a minha mae
tinha. Em um ano tinha perdido tudo.

“VENDI MEU CARRO, PERDH O
EMPREGQ, Filt EXPULSA DA CASA
SA MINHA MKE, DEVIA US$ 25.000
NO CARTAO BE CREBITO

e estava morando na rua em Camden, Nova Jersey.
Eu mentia, roubava, trapaceava.

“Fui estuprada, espancada, assaltada, roubada,
presa, fiquei sem-teto, doente e desesperada.
Sabia que ninguém podia ter um tipo de vida assim
& por muito tempo e sabia que minha morte estava
chegando. Com tudo isso, morrer me parecia

. melhor do que viver como drogada.” — Alison




2 el .ﬂ

ESTATISTICAS NTERNACIONALS

’-— stima-se que 13,5 milhdes de pessoas em ¢ De cada cinco mortes relacionadas a drogas
¥“%¥ todo o mundo usam opioides (6pio na Europa, quatro estiveram envolvidas com
e stibstdncias semelhantes), incluindo os opioides, sobretudo a heroina, de acordo
9,2 milhdes que usam heroina. com o relatério de 2008

do Observatério
Europeu de Drogas
e de Dependéncia

e Em 2007, 93% do abastecimento mundial
de 6pio veio do Afeganistdo. (O 6pio éa
matéria-prima da heroina.) O valor total das

exportagdes foi de cerca de USS 4 bilhges, Quimica.

dos quais quase trés quartos foram para ¢ Os opioides,
traficantes. Cerca de um quarto foi para os principalmente a
agricultores afegdos de 6pio. heroina, contam

com 18% dos
internamentos para
desintoxicacdo de
drogas e dlcool nos
Estados Unidos.

¢ A Pesquisa Nacional sobre Uso de Drogas
e Sadde nos EUA mostrou que existiam
153.000 usudrios nos EUA em 2007. Outras
estimativas apresentaram resultados tdo
elevados quanto 900.000.




s drogas sao sinbnimo de morte. Se vocé ndo faz

X nada para largar, acaba morrendo. Ser dependente
qliimico é estar aprisionado. De inicio, vocé pensa que as
drogas sdo amigas (parecem ajudar vocé a escapar das
coisas ou sentimentos que o incomodam). Mas logo se vé
acordando de manha s6 pensando em drogas.

“Gasta o seu dia inteiro procurando ou usando drogas. Voc
fica baratinado todas as tardes. A noite, usa heroina para
poder dormir. E vocé vive s6 para isso. Estd numa prisao. My
Bate com a cabeca na parede sem parar, mas isso ndo te leva

alugar nenhum. PUR FiM, A SUA FF‘{;SX;\) YikA
A SUA TUMBA.” — sabrina

19




P -
. 0S EFEITOS

- DESTRUTVOS DA HEROINA

DANOS IMEDIATOS: Os efeitos iniciais da
heroina incluem um aumento das sensagoes
— uma euforia. Isso € acompanhado
frequentemente de uma sensacdo de calor
na pele e boca seca. Algumas vezes, a reacdo
inicial inclui vémitos ou coceiras muito fortes.

Depois que esses efeitos iniciais passam, o
consumidor fica sonolento durante vdrias
horas. As funcdes bdsicas do corpo, como

Igumas horas depois da reducdo dos efeitos
droga, o corpo do usudrio dependente
)meca a “implorar” por mais. Se ndo

nsegue outra dose, comega a sentir a
stinéncia. A abstinéncia inclui efeitos fisicos
entais extremos, até o corpo receber a

respiracdo e batimento cardiaco, ficam lentas.

préxima dose de heroina. Os sintomas da
abstinéncia incluem insdnias e dores nos 0ssos,
diarreia, vdmitos e desconforto muito intenso.

O barato intenso que o usudrio procura dura
apenas alguns minutos. Com o uso continuo,
precisa de quantidades cada vez maiores da

droga s6 para poder se sentir “normal”.

EFEITUS A CURTO PRAZO

e Euforia

® Respiracdo lenta

® Funcgoes mentais reduzidas

® Nduseas e vomitos

e Sedacdo, sonoléncia

e Hipotermia

(temperatura do corpo abaixo da normal)

. ® Coma ou morte (por overdose)



EFEIT

()’ s efeitos no corpo devido ao uso
continuo desta droga sGo muito
destrutivos. Injecoes frequentes podem
destruir as veias e levar a infeccdo dos vasos
sanguineos e vdlvulas do coracdo. A ma
condicdo generalizada do corpo pode resultar
em tuberculose®.
A artrite

é outro
resultado a
longo prazo da
dependéncia de

Ay ‘& g heroina.
)
Q’ O tipo de vida do
dependente de

A abstinéncia

de heroina é
uma experiéncia
assustadora que comeca a
torturar o corpo poucas horas
depois da iltima dose.

S A LONGO PRAZC

heroina — que frequentemente compartilha
suas agulhas — aumenta o risco de contrair
AIDS e outras infec¢bes contagiosas.
Estima-se que mais de 70% dos 35.000
novos casos de hepatite C2 (doenca do
figado) anuais nos Estados Unidos sao de
dependentes quimicos que injetam drogas.

“As pessoas acreditam que a heroina
é o maximo, mas vocé perde tudo:
trabalho, pais, amigos, confianca,

a sua casa. Mentir e roubar
tornam-se um hdbito. Vocé
ndo respeita mais nada nem

ninguém.” — Pete
=_ 4
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* tuberculose: doeng

infecciosa que afeta os

pulmées e outros 6rgaos. -



EFEIT0S A LONGO PRAZO

e Dentes estragados e Distiirbios menstruais
¢ Inflamacao das gengivas nas mulheres Lesoes
e Priséo de ventre e Incapacidade de atingir purulentas
e Suores frios o orgasmo (homens e devido ao
e Coceiras mulheres) usodeagullis
e Enfraquecimento do sistema e Perda da memoéria e do ?;rc:?ezm
imunoldgico desempenho intelectual depr:endente
e Coma e Introversdo quimico de
e Doencas respiratorias ® Depressdo - 16 anos
e Fraqueza muscular, paralisia e Bolsas de pus no rosto
parcial e Perda de apetite
e Capacidade sexual reduzida e, ® Insonia 15,
alongo prazo, impoténcia nos
homens
O USO DE HEROINA leva a destruicdo fisica e mental. ‘,;’;
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ALERTA: MESMO UMA BUSE
UMA PESSOA AQ M

ﬂ uitas pessoas que experimentam

z "~ heroina pensam: “Vou experimentar
uma vez ou duas. Posso parar quando eu
quiser.” Mas quem vai por esse caminho
descobre que é quase impossivel voltar atrds.
Considere as palavras do Sam, um dependente
qguimico de 15 anos: “Quando se injetar pela
primeira vez, é bem provdvel que vomite e que
sinta repulsa, mas logo vai experimentar outra
vez. Isso vai agarrar vocé como uma amante
obcecada. A euforia da dose e o jeito que

vocé fica querendo mais,
como se ficasse privado
do ar — é assim que
vocé cai na armadilha.”

15
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ICA BE HrR”' A PUDE LEVAR
NEENCIA.

O risco de ficar dependente ndo é a pior
consequéncia de experimentar heroina. Jim
tinha 21 anos e costumava passar suas noites
bebendo cerveja com os amigos. Ele ja tinha
experimentado heroina, entdo quando os
amigos ofereceram uma linha para cheirar,
ele aceitou. Quinze minutos depois de cheirar,
perdeu os sentidos e entrou num coma
profundo que durou mais de dois meses.

Hoje estd preso a cadeira de rodas, incapaz
de escrever, praticamente incapaz de ler.
Quaisquer sonhos ou aspiracoes

que tinha se foram.



O "EQTHO”

empos atrds a heroina
assustava as pessoas.
is recentemente, algumas
pessoas tentaram fazer a
heroina virar “fashion”.

Na década passada, o “ar de
dependente de heroina” —
expressdo pdlida, aparéncia
esqudlida, olheiras, rosto
esquelético, magreza excessiva,
cabelo oleoso — foi promovido
em revistas populares e no meio
da moda como sendo “chique”.

Tal como as estrelas de rock
contribuiram para tornar o

HEROINA

LSD popular nos anos 60,
alguns designers de moda,
fotdgrafos e publicitdrios atuais
influenciaram uma geracéo
inteira de jovens, ao retratarem
o uso de heroina e revistas
e video-clips como “fashion”
e até mesmo como algo
desejdvel. o

P

E horrivelmente irdnico que
Davide Sorrenti (a direita) —
fotégrafo de moda que era
sindnimo de “heroina chique”
— morreu aos 20 anos de
overdose de heroina.




UMA LABEIRA MUITO ESCORREGADIA

£

¥ Igumas criancas
- % ainda muito novas ja
fumdm cigarros e bebem dlcool.
Ao terminarem o colegial, cerca
de 40% de todos os jovens terdo
experimentado maconha. Mais tarde
alguns partem para substdncias que
causam mais dependéncia.

Né6s ndo podemos assumir que todas as
criangas que fumam maconha hoje serdo
dependentes de heroina amanha. Mas o
perigo existe. E estudos de longo prazo com
estudantes do ensino fundamental mostram
que pouquissimos jovens usam outras drogas
sem terem usado maconha antes. Uma vez
que a pessoa ndo consegue mais sentir a
mesma “euforia” inicial, comeca a aumentar o
uso da droga ou procurar algo mais forte.

FS

VAMOS ENCARAR A REALIDADE

As criancas estdo tendo cada vez mais
contato com drogas ilegais.

Em 2007, a Pesquisa Nacional sobre o Uso de
Drogas e Satide descobriu que mais de 9,5%

dos jovens com idade entre 12 e 17 anos eram
usudrios de drogas ilicitas nos EUA. Em 2008,

o Centro Nacional de Dependéncia e Uso de'.

Substdncias da Universidade de Columbia
reportou que o uso didrio de maconha
entre colegiais tinha duplicado, e que o
uso de cocaina e heroina também estava
aumentando.

De acordo com o Escritério das Nacoes
Unidas contra a Droga e o Crime, em 2008
cerca de 16 milhdes de pessoas no mundo
inteiro utilizavam opioides — 6pio, morfina,
heroina e opioides sintéticos.

™



A NOVA CARA

DA HEROINA

' imagem de um jovem
dependente de heroina caido
nbim beco escuro e imundo é obsoleta.
Hoje, o dependente quimico jovem
pode ter 12 anos, jogar video-games e
;‘. curtir a musica da sua geracdo. Pode
~ Slaparentar inteligéncia, ser estiloso e
ndo exibir nenhum dos tracos comuns
de uso de heroina, como marcas de

wulha nos bracos.

'%or estar disponivel em vdrias formas
mais acessiveis e mais faceis de
consumir, a heroina de hoje em dia é

mais tentadora do que nunca. Entre
1995 e 2002, o niimero de adolescentes
na América entre os 12 e 17 anos que
tinha usado heroina alguma vez em
suas vidas aumentou 300%.

Um jovem que pense duas vezes em
enfiar uma agulha no braco pode
facilmente usar a mesma droga
fumando ou cheirando. Mas isto é
falsamente tranquilizador e pode dar a
pessoa a ideia de que o risco é menor.
A verdade é que a heroina em todas as
suas formas é perigosa e viciante.



HERUINA QUEIJO

L} ma droga altamente viciante conhecida como
“heroina queijo” é uma mistura de heroina
mexicana (chamada de “piche preto” por causa da sua
cor) e medicamentos vendidos sem receita como o
Tylenol.

A droga custa apenas uns dois dolares a dose
e criancas de 9 anos de idade, dependentes do
“queijo”, tém dado entrada em prontos-socorros
por abstinéncia de heroina.

A combinacdo das duas drogas pode resultar em
mudancas nas funcoes vitais do corpo, como respiracdo
e batimento cardiaco lentos e levar a@ morte. Desde
2004, a “heroina queijo” foi responsavel por pelo
menos quarenta mortes na regido do Norte do

Texas, segundo autoridades locais.

p—
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TRA:‘ ICANTES

(; uando se pesquisou a razdo pela
‘} qual os adolescentes comecavam
alusar drogas em primeiro lugar,
55% responderam que foi devido a
pressdo dos amigos. Eles queriam
ser legais e populares. Os
traficantes sabem disso.

Eles se aproximardo de
VOcé como um amigo e se
oferecerdo para “ajudé-lo”
com “algo que vai fazer vocé
ficar feliz”. A droga “vai
ajudar vocé a se entrosar”
ou “vai fazer vocé ser
bacana”.

ﬂ—“r s
SIRAQ

Os traficantes de drogas, motivados
pelos lucros, dizem qualquer coisa para
conseguir que vocé compre as drogas
que eles vendem. Eles lhe dirdo que a
“heroina é um cobertor quente” ou que
a heroina vai ser a sua maior “viagem”.

Eles ndo se importam se as drogas
arruinam a sua vida desde que sejam
pagos. Eles s6 querem saber do
dinheiro. Traficantes reabilitados
admitiram que eles viam seus
compradores como pecas de um jogo
de xadrez.

Obtenha os fatos sobre as drogas.
Tome as suas préprias decisoes.

19



A Verdade
sobre as Drogas

As drogas sdo essencialmente venenos. A quantidade
usada determina o efeito.

Uma quantidade pequena é um estimulante (dé
energia). Uma quantidade maior age como sedativo
(entorpece). Uma quantidade ainda maior age como
veneno e pode matar.

Isto é verdade para qualquer droga. A Gnica coisa que
varia é a quantidade necessdria para conseguir o efeito
desejado.

Mas muitas drogas tém outro risco: elas afetam
diretamente a mente. Podem distorcer a percepcdo do
usudrio em relagdo ao que estd acontecendo ao seu
redor. Como resultado disto, as agdes da pessoa podem
ser estranhas, irracionais, inadequadas e até destrutivas.

20

As drogas agrupam todas as sensagdes, as desejdveis
com as ndo desejadas. Dessa forma, enquanto
proporcionam alivio da dor a curto prazo, também
destroem as habilidades e o estado de alerta e confundem
0s pensamentos.

Os medicamentos sd@o drogas usadas para acelerar,
diminuir ou mudar alguma fungdo do corpo para tentar
fazé-lo trabalhar melhor. Algumas vezes s@o necessdrios.
Mas, ainda assim, ndo deixam de ser drogas: atuam como
estimulantes ou sedativos, e uma grande quantidade
pode matar. Entdo, se vocé ndo utiliza os medicamentos
da forma como devem ser utilizados, podem ser tao
perigosos como as drogas ilicitas.



A resposta real é obter
os fatos e, em primeiro
lugar, nao usar drogas.
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POR QUE AS PESSOAS USAM DROGAS?

As pessoas usam drogas porque querem
mudar algo nas suas vidas.

Aqui estdo algumas razdes que os jovens
deram para usar drogas:

e Adaptar-se

e Escapar ou relaxar
e Aliviar o tédio

e Parecer adulto

* Rebelar-se

e Experimentar

Eles pensam que as drogas sdo uma
solucdo, mas, no fim, as drogas tornam-se
o problema.

Mesmo quando os problemas que se tém
de enfrentar sdo dificeis, as consequéncias
do uso de drogas sempre serdo piores que
o problema que se estd tentando resolver.
A resposta real é obter os fatos e, em
primeiro lugar, ndo usar drogas.

M
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Milhées de exemplares dos livretos de
educacdo sobre as drogas foram distribuidos
em todo o mundo em 22 idiomas. A medida
que drogas novas surgem nas ruas e sabe-se
mais informaga@o sobre seus efeitos, os
livretos existentes sdo atualizados e novos
sdo criados.

O:s livretos sdo publicados pela Fundagdo
para um Mundo sem Drogas, uma
organizagdo ndo-religiosa e sem fins
lucrativos sediada em Los Angeles,
Califérnia.

A Fundacdo proporciona materiais
educativos, assessoria e coordenagdo para

a sua rede internacional de prevencgdo de
drogas. Esta trabalha com jovens, pais,
educadores, organizacodes de voluntariado e
com 6rgdos governamentais — qualquer um
que tenha interesse em ajudar as pessoas a
viver uma vida livre do uso de drogas.
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FATOS QUE VOCE PRECISA SABER

Este livreto pertence a uma série de publicagdes que tratam dos fatos sobre a maconha,
dlcool, Ecstasy, cocaina, crack, metanfetamina e anfetaminas, inalantes, heroina, LSD e o
uso abusivo de medicamento prescrito. Munido destas informacdes, o leitor pode tomar a
decisdo de viver uma vida sem drogas.

Para mais informacoes ou para obter mais exemplares
Q deste ou de outros livretos desta série, contate:

Foundation for a Drug-Free World,
(Fundacgdo para Um Mundo sem Drogas)
1626 N. Wilcox Avenue, #1297
Los Angeles, CA 90028 USA

www.mundosemdrogas.org.br ® e-mail: info@drugfreeworld.org
Telefone: 1-888-668-6378

© 2016 Foundation for a Drug Free World (Fundagdo para um Mundo sem Drogas). Todos os Direitos Reservados.
O logotipo da Fundagdo é uma marca registrada propriedade da Foundation for a Drug-Free World. Item #20841-2-BRA





