
PROMESSA DOS JOVENS PARA 
UM MUNDO SEM DROGAS

 Prometo indicar o caminho fazendo o seguinte:

• Viver uma vida sem drogas. 

• Mostrar aos meus amigos que uma vida sem drogas é mais 
divertida. 

• Aprender mais sobre como as drogas prejudicam as pessoas. 

• Contar às pessoas a verdade sobre os efeitos prejudiciais das 
drogas. 

• Ajudar a minha família e amigos a estarem livres das drogas. 

• Trabalhar juntamente com outros para ajudar a espalhar 
a verdade sobre as drogas para criarmos juntos uma 
comunidade sem drogas _________________________
 (nome da escola ou comunidade)
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